












Rota XIX à sua chegada a Pontecesures

Rio Ulla



87VIA ROMANA XIX - INFORMACIÓN

INFORMAÇÃO • DE
INTERESSE• TURÍSTICO

Onde informar-se: principais
postos de turismo.

Posto de Turismo de Tui
Tfno: 986 603 625
www.concellotui.org
culturatui@terra.es

Posto de Turismo do Porriño
Tfno: 986 335 428
www.porrino.com
turismo@porrino.com

Posto de Turismo de  Redondela
Tfno: 986 401 713 / 986 400 300
www.concelloredondela.org
www.cidadesdixitais.org
Info@turismoredondela.net

Posto de Turismo de  Soutomaior
Tfno: 659 999 298
www.soutomaior.com
cultura@soutomaior.com

Posto de Turismo de  Ponteareas
Tfno: 986 661 429
www.ponteareas.org
informacion@puenteareas.org

Posto de Turismo de  Pontevedra
Tfno: 986 850 814
www.concellopontevedra.es
www.turismoenpontevedra.es
informacion@turismoenpontevedra.es

Posto de Turismo de  Vilaboa
Tfno: 986 708 215
www.vilaboa.org
info@vilaboa.org

Posto de Turismo de Caldas Reis
Tfno: 986 539 025 / 610 359 679
www.caldasdereis.com
concello@caldasdereis.com

Posto de Turismo de  Valga
Tfno: 986 559 456
www.valga.es

Onde dormir: hospedagens
próximas à Vía XIX.

TUI
Parador de Tui ****
Avda de Portugal, s/n
Tfno: 986 600 300
www.parador.es
tui@parador.es

Hotel Colón Tuy ***
c/ Colón, 11, Tui.
Tfno: 986 600 223
www.hotelcolontuy.com
info@hotelcolontuy.com

Hotel Alfonso I ***
Gándar-Guillarei, s/n, Tui.
Tfno: 986 607 060
www.halfonsoprimero.com
reservas@halfonsoprimero.com

Casa Rectoral de Areas
Regueiro, s/n, Areas, Tui.
Tfno: 649 963 622
www.pazosdegalicia.com/areas
areas@pazosdegalicia.com

Turismo Rías Baixas
Plza. Sta. María s/n · 36071 Pontevedra
T 986 842 690 F 986 868 750
e-mail: inforb@riasbaixas.org
www.riasbaixas.org



O PORRIÑO
Hotel Internacional **
c/ Antonio Palacios, 99,
Tfno: 986 330 266
www.porrino.com

Hotel Azul *
c/ Ramiráns, 38, Porriño
Tfno: 986 330 032
www.porrino.com

Hotel Parque ***
c/ Parque do Cristo, s/n, Porriño
Tfno: 986 331 504
www.hotelparqueporrino.com
reservas@hotelparqueporrino.com

O Corzón
Corzón, 32, A Arrotea - Pontellas,
O Porriiño · Tfno: 986 644 631
www.agarimo.com

PONTEAREAS
Hotel Condado ***
c/ Real, 62, Ponteareas
Tfno: 986 641 310
www.hotelcondado.net

Casa da Urcela
O Cribeiro, 66, Cristiñade, Ponteareas
Tfno: 986 649 534
www.agarimo.com

Casa do Cribeiro
O Cribeiro, 68, Cristiñade, Ponteareas
Tfno: 986 649 534
www.agarimo.com

Casa do Val
Lugar de Porto, 24, A Torre,
Ponteareas · Tfno: 986 649 100
www.agarimo.com

Eido de Abaixo
O Souto, 5, Ribadetea, Ponteareas
Tfno: 986 641 652
www.eidodeabaixo.com
informacion@eidodeabaixo.com
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REDONDELA
Hotel Casa Antón *
c/ El Viso, 8, Soutoxusto, Redondela
Tfno: 986 495 136
www.casaanton.com

Pazo Torres de Agrelo
c/ Asnelle de Abaixo, 130, Reboreda-
Redondela · Tfno: 986 408 021
www.agarimo.com
torresagrelo@yahoo.es

SOUTOMAIOR
Pousada Castillo de Soutomaior
Castelo de Soutomaior, s/n,
Soutomaior · Tfno: 986 705 105
www.pousadadelcastillo.com
info@pousadadelcastillo.com

Casa da Barreira
Lourido 21, Arcade, Soutomaior
Tfno: 986 705 466
www.casadabarreira.com
informacion@casadabarreira.com

A Casa de Aranza
Aranza, San Salvador, Soutomaior
Tfno: 986 705 293 / 686 473 938
www.acasadearanza.com
acasadearanza@yahoo.es

PONTEVEDRA
Parador de Pontevedra ****
c/ Barón, 19,
Tfno: 986 855 800
www.parador.es
reservas@parador.es

Hotel Virgen del Camino ***
c/ Virgen del Camino, 53-55,
Pontevedra · Tfno: 986 855 900
www.hotelvirgendelcamino.com
reservas@hotelvirgendelcamino.com

Hotel Rías Bajas ***
c/ Daniel de la Sota, 7, Pontevedra
Tfno: 986 855 100
www.hotelriasbajas.com
contacto@hotelriasbajas.com
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Hotel Galicia Palace ****
Avda de Vigo, 3, Pontevedra
Tfno: 986 864 411
www.hotelhusagaliciapalace.com
reservas@galiciapalace.com

Hotel La Peregrina **
c/ Eduardo Pondal, 76-78, Pontevedra
Tfno: 986 850 145
www.casaperegrina.com

Hotel Avenida *
c/ Eduardo Pondal, 46, Pontevedra
Tfno: 986 851 298
www.avenidahotel.net
info@avenidahotel.net

Hotel Comercio **
Augusto Glez Besada, 5, Pontevedra
Tfno: 986 845 763 / 986 845 776
www.hcomercio.com
info@hcomercio.com

Hotel Madrid *
c/ Andres Mellado, 5, Pontevedra
Tfno: 986 862 157
www.hotelmadrid.org

Vedra Hotel **
Profesor Filgueira Valverde 10
Pontevedra · Tfno: 986 869 550
www.vedrahotel.es
info@hotelvedra.es

Hotel Rúas *
c/ Figueroa, 35, Pontevedra
Tfno: 986 846 416
www.hotelruas.net
hotelruas@terra.es

CALDAS DE REIS
Casa Loureiro
Cardín, 26, Saiar, Caldas de Reis
Tfno: 986 535 238
www.casaloureiro.com
casaloureiro@casaloureiro.com

Casa La Torre
Sabadín, Caldas de Reis
Tfno: 986 540 335
www.casadatorre.agatur.org

Balneario Acuña
c/ Herrería, 2, Caldas de Reis
Tfno: 986 540 010
www.balneariosdegalicia.com

Balneario-Hotel Davila
c/ Laureano Salgado, 11
Tfno. 986 540 012
www.balneariodavila.com
balneariodavila@balneariodavila.com

Hotel Ciprés **
c/ Ande-Godos, Caldas de Reis
Tfno: 986 512 000
www.hotelcipres.com

Hotel Sena **
c/ Juan Fuentes, 99, Caldas de Reis
Tfno: 986 540 596
www.hotelsena.com
reservas@hotelsena.com

Hotel Cano Alto *
c/ Cano Alto, Bemil, Caldas de Reis
Tfno: 986 540 526
www.caldasdereis.com

VALGA
Hotel Corona de Galicia **
Ctra. Pontecesures-Vilagarcía, km 1,
Valga · Tfno: 986 557 575
hotespa@deza.com

Hotel Mosteiro *
c/ Cernadas, 1, Setecoros, Valga
Tfno: 986 559 120
www.hotelmosteiro.com
hotelmosteiro@wanadoo.es

Casa da Torre
c/ A Torre, 55, Campaña, Valga
Tfno: 986 557 480
casadatorre@wanadoo.es
www.casaruraldatorre.com
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Onde comer: restaurantes
próximos à Vía XIX.

TUI
Restaurante O Novo Cabalo Furado
Praza do Concello, 3, Tui
Tfno: 986 601 215

Restaurante O Vello Cabalo Furado
c/ Seijas, 2, Tui
Tfno: 986 603 800

PORRIÑO
Restaurante Albariño
c/ Antonio Palacios, 147, Porriño
Tfno: 986 331 555

Restaurante Guarabara
c/ Antonio Palacios, 163, Porriño
Tfno: 986 331 140

Restaurante Novo Carreteiro
c/ Domingo bueno, 71, Porriño
Tfno: 986 335 414

Restaurante Puente
c/ Domingo Bueno, 67, Porriño
Tfno: 986 348 094

Restaurante Louriña
c/ Manuel Rodríguez, 69, Porriño
Tfno: 986 331 862

PONTEAREAS
Restaurante Ibáñez
c/ Alcázar de Toledo, 62, Ponteareas
Tfno: 986 641 310

PONTEVEDRA
Restaurante Jaqueyvi
c/ Dona Tareixa, 1, Pontevedra
Tfno: 986 861 820

Restaurante italiano “ Piccolo”
c/ Virgen del Camino 16
986 859 999

Bar Premio
c/ Peregrina 29
986 103 528

Restaurante Chipen
c/ Peregrina 3
986 845 880

Bodegón Micota
c/ Peregrina, 4, Pontevedra
Tfno: 986 855 917

Restaurante Vegetariano Ambrosía
c/ Padre Sarmiento, 31, Pontevedra
Tfno: 986 842 480

Restaurante La Chata
Pza. Curros Enriquez 4
Tfno: 986 860 019

Casa Verdún
c/ Real nº 46
Tlfno. 986 863 974

Ideias para comprar:
artesanato no caminho.

TUI
Marroquinaria
Tel.: 986 629 197
Talha de Madeira
Tel.: 986 601 317
Forja e Ferraria
Tel.: 986 602 126
Cantaria
Tel.: 986 603 363
Talha de pedra e mármore
Tel.: 986 600 478
Cerâmica
Tel.: 678 787 909
Encaixes
Tel.: 986 601 380
Trajes Tradicionais
Tel.: 986 601 034
Cestaria
Tel.: 986 600 872

PONTECESURES
Figuras de cerâmica celta
Oficina de Velas
Oficina de Badaladores
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Não deixem de desfrutar...
As Rías Baixas são um referente uni-
versal no bom comer, já que a gastro-
nomia é, desde faz séculos, um dos
grandes atrativos de Pontevedra, co-
mo são:

• Engula de Tui.
• Sépia de Redondela.
• Ostras de Arcade (Soutomaior).
• Rosca de Caldas.
• Vinho de O Condado.

Jazidas e vestígios romanos e
prerromanos:
Ao longo de nosso percurso passare-
mos por lugares que possuem restos
arqueológicos do Império Romano.
Se tem tempo suficiente, recomenda-
mos-lhe não se os perca.

EM TUI
• Zona histórica de Tui.
• San Bartolomé.
• Castro de Arrayal.
• Santa Eufemia.
• Ponte do Louro.
• Santo Domingo Ricamonte.
• Caminho Velho.
• Area de Loureiros.
• Necrópole romana de

Subida ó Anxo.
• Jazida romana de O Pombal

Espendelo.
• O Viveiro.
• Castro de Cabeza de Francos

ou Alto dos Cubos.

EM O PORRIÑO
• Jazida de Quintenla.
• Achado de Os Muíños.
• Castro de Trapa.
• Gândaras de Budiño.

EM PONTEAREAS
• Castelo de Vilasobroso.
• Castro de Troña.

EM MOS
• O Marco.
• Castro de Guizán.
• Jazida romana de Pereira.

• Castro de Torroso.
• Mamoas do Círculo Mercantil
• Mamoas do Alto de San Cosme
• A Gândara.
• Jazida romana de Guizán.
• Achados dos rastros de Tito Canario

Marceliano e de Fronto Lovello
Siculo, ambos depositadas no
Museo Provincial de Pontevedra.

EM REDONDELA
• Jazida romana de O Pazo.
• Portocedeira.
• Castro de Negros.
• Petróglifos do Castro de Negros.
• Petróglifos de Poza da Lagoa.
• Petróglifos de Coutada do Corno.
• Necrópole megalítica de Chanda 

Cruz.
• Rastro romano de Soutoxusto e mi-

liários de Fonte dos Frades ,Sobrei-
ro, Padrón e Quintel a,depositados
no Museo Provincial de Pontevedra,
exceto o de Sobreiro que se pode 
visitar no Albergue de Peregrinos 
de Redondela).

EM SOUTOMAIOR
• Castro de A Peneda de O Viso.
• Ponte de Pontesampaio.
• Castelo de Soutomaior.
• Ponte colgante.

EM VILABOA
• Mamoa do Rei.
• Mamoa de Chan de Armada.
• Castro de Acuña.
• Mamoas de Chan da Cruz.
• Miliários de Adriano, Licinio, Carino

e Flavio Severo, depositados no Mu-
seo Provincial de Pontevedra.

EM PONTEVEDRA
• Zona histórica de Pontevedra.
• Ponte do Couto.
• Castro Loureiro.
• Castro de San Cibrán.
• Castro de Os Penedos.
• Necrópole de A Bouza.
• Necrópole de O Castro.
• Jazida de Carballeira de O Castro.
• Sepulcro de San Esteban.
• O Coto.
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• Granja de Ramallas.
• Aras de Lourizán, depositados no 

Museo Provincial de Pontevedra.

EM BARRO
• Castro de Setefontes ou Chan

de Monte Guimil.
• Castro de Barro.
• Castelo de Casás.
• Castro de Curro.
• Jazida da Igreja Parroquial de Curro.

EM PORTAS
• Castro de Piñeiro.
• Castro de Romai.
• Praia Fluvial.

EM CALDAS DE REIS
• Jazida de Caldas de Reis.
• Necrópole de San Andrés de Cesar.
• Castro de Paradela.
• Castro de Segade.
• Chan de Prado.
• Castro de Follente.
• As Silgadas.
• Cruz do Outeiro.
• O Gandarón.

EM VALGA
• Castro de Cernadas.
• A Veiga.
• A Poza.

EM PONTECESURES
• Castro de Monte do Porto.
• Porto de Pontecesures.



Outros locais de interesse turístico.

A comarca do Baixo Minho tem no centro histórico de Tui, um formidável
conjunto Histórico-Artístico. Antigamente Tui chegou a ser capital de província,
e é uma das cidades monumentais da Galiza. Situada na parte alta da cidade,
a Catedral (erigida nos s. XI-XII), é a única da província de Pontevedra. As
capelas da Catedral albergam o Museu Catedralício e o Museu Diocesano.
A Sul da cidade encontra-se a Ponte Internacional desenhada por Eiffel, cons-
truída a finais do s. XIX que permite cruzar o caudaloso rio Minho até Portugal.
Nas proximidades, podemos visitar o Castro de Cabeça de Francos ou Alto dos
Cubos, escavado nos anos 90.

O Porriño, é conhecido pelas suas famosas pedreiras de granito rosa e por
albergar o maior polígono industrial da Galiza. O edifício que acolhe a Câmara
Municipal foi desenhado por António Palácios, arquitecto natural da vila de
grande renome. Nas proximidades desta cidade, encontra-se a Rota dos Penedos
que percorre diferentes espaços dominados por curiosas formações graníticas.
Além disso, neste meio foram documentas importantes jazidas pertencentes
ao Paleolítico na Galiza, como é o caso das Gándaras de Budiño, escavadas
nos anos 70 e 80 e das quais conservamos escassos vestígios nas proximidades
do actual polígono industrial.

Ponteareas era originariamente um castro pré-romano, o Castro de Troña, um
dos actuais assentamentos mais importantes da Galiza. Partilha protagonismo
com o Monte de A Picaraza, onde se encontra a Rota de Os Penedos.
É uma terra de excelentes vinhos e conta com uma rica gastronomia, destacam-
se os vinhos de O Condado e A Lamprea.

Mos é terra de senhorios: Louredo e o Marquesado de Mos. Contudo, merece
uma menção especial o património religioso, uma vez que a localidade se
encontra inserida no Caminho de Santiago. A arqueologia está presente neste
concelho, pois dentro das suas delimitações administrativas está localizado
o Castro de Torroso. Trata-se de uma importante jazida dos primórdios da
Idade do Ferro na Galiza (datável do s.VII d.C.) que foi escavada entre finais
dos 80 e princípios dos 90.

Redondela, é vila de viadutos e caminhos-de-ferro que deixaram a sua marca
na estampa da vila, e por isso, foram declarados Monumentos Histórico-
Artísticos. A vila de Redondela conta com uma das zonas de maior concentração
de túmulos pré-históricos da Galiza: o conhecido Monte Penide, onde, além
de desfrutar de restos arqueológicos, poderá contemplar uma imponente vista
da Ria de Vigo.

Soutomaior, terra de pontes, onde destaca Pontesampaio, que deu nome à
famosa batalha contra as tropas Napoleónicas do General Ney, que foram
derrotadas com o famoso “Cañón de Pau” (Canhão de Pau). O Castelo de
Soutomaior (s. XII) foi erigido como fortaleza medieval cujos jardins abrigam
uma grande riqueza botânica. Muito perto de Soutomaior, ergue-se o grande
marco paisagístico da Peneda do Viso, castro na sua origem - escavado nos
anos 70-, foi posteriormente utilizado para a construção de uma pequena
fortaleza, a fortaleza de Castrizán. Desde este ponto, podem-se contemplar as
vistas das terras atravessadas pela Via Romana XIX, assim como a Ria de Vigo.
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Vilaboa é um concelho carregado de História, no qual podemos salientar o
Hórreo de San Adrián (Espigueiro de São Adrián), considerado o segundo mais
comprido da Galiza, que junto com pombais, algumas vivendas da época, e
os restos do Castelo de Ubeiras, dão uma ideia aproximada do antigo poderio
da zona. Nas cotas mais altas do concelho, pode-se visitar o lago artificial de
Castiñeiras em cujo meio existem abundantes túmulos pré-históricos dos quais
destacamos a Mámoa do Rei, recentemente escavada e que se tornou museu
com o fim de poder visitá-la.

A capital da província, Pontevedra, entesoura um grande património monumental
nas suas ruas e praças. O seu centro histórico, declarado Conjunto Histórico-
Artístico, conserva toda a essência cultural que demonstra o grande esplendor
que viveu nos séculos XVI e XVII. Ruas com átrios cobertos, a Basílica de Sta.
Maria a Maior, a Igreja da Peregrina, o Museu Provincial, a Igreja de São
Bartolomeu - exemplo único do Barroco italiano na Galiza -, as igrejas mendi-
cantes de São Francisco e Santo Domingo, conformam este grande repertório
histórico-artístico de grande beleza e obrigada visita.

Barro, município cruzado de Norte a Sul pelo Caminho de Santiago Português
que segue o traçado da Via Romana XIX. É zona de moinhos que conta com
o lindíssimo conjunto recuperado no Parque da Barosa. Conserva igualmente
bons exemplos de arquitectura românica como a Igreja de São Martinho de
Agudelo e importantes jazidas arqueológicas como o Castro de Sete Fontes
ou Chão de Güimil cujas vistas abarcam toda a Depressão Meridiana desde
Mos até Valga.

Caldas de Reis é a capital da comarca do mesmo nome. Atravessada pelo rio
Umia, é desde as suas origens, reconhecida pelas suas águas termais. Por isso,
a fonte de águas termais ou burga situada no centro, perto da Igreja de Santa
Maria, merece a sua primeira visita neste concelho. Seguindo o curso do rio
Umia a montante, poderemos contemplar e apreciar a cascata do Umia.

Valga situa-se a jusante do rio Ulla. Destacam as diversas construções religiosas
de grande valor arquitectónico, sobretudo a Igreja de Santa Cristina da Campaña
(s. XIV) cujo interior abriga admiráveis retábulos do s. XVIII, pinturas e curio-
sidades do estilo românico na Galiza.

Pontecesures foi em tempos de Henrique IV o único porto habilitado para
barcos de carga e descarga de toda a Ria de Arousa, privilégio que seguramente
mantinha desde a época romana. Entre os elementos arquitectónicos mais
notórios, devemos referenciar o Alfoli de Carlos IV, que foi um antigo armazém
de tabaco. O rio Ulla, fronteira natural entre as províncias de Pontevedra e a
Corunha, oferece múltiplas possibilidades para o desenvolvimento de actividades
e desportos aquáticos durante todo o ano.

Património natural da zona

Em Tui encontramos o Parque Natural do Monte Aloia, um incomparável
miradouro sobre a capital do Baixo Minho que aviva os sentidos pela sua
frondosa vegetação e os aromas das inúmeras plantas aromáticas. De tudo
isso, poderemos saber mais se visitarmos o Centro de Interpretação da Natureza
do Monte Aloia, situado na antiga casa da floresta.

94 VIA ROMANA XIX - INFORMACIÓN



As Gándaras de Budiño, no Porriño, têm um especial interesse geológico, uma
vez que estão situadas numa das principais falhas ou depressões que percorrem
a Galiza de Norte a Sul desde há mais de 20 milhões de anos. As consequências
deste fenómeno, são as zonas húmidas que se desenvolveram, favorecidas
pelas crescidas sazonais do rio Louro, e que foram declaradas Lugar de Impor-
tância Comunitária.

Ponteareas é atravessado pelo rio Tea, principal afluente do rio Minho, sendo
contornado por um trilho desde a Ponte Medieval de Os Remedios até à Ponte
das Partidas.

Desde Redondela podemos ver a ilha de São Simão encravada na Ria de Vigo.
Declarada Lugar de Importância Comunitária e pertencente à Rede Natura
2000, abriga o Lazareto a São Simão: um antigo mosteiro, prisão e hospital
para leprosos.

A riqueza natural de Vilaboa fica patente nas Salinas del Ulló, situadas numa
quinta do bairro de Paredes, onde podemos apreciar os antigos moinhos que
ajudavam na extracção de sal marinho. Também encontramos o Lugar de
Cotorredondo onde podemos desfrutar do Lago Castiñeiras cujo meio foi
declarado Espaço Natural Protegido devido à sua multiplicidade de flora e
fauna.

O rio Barosa, na sua passagem pelo concelho de Barro, oferece uma ampla
diversidade meioambiental com variedades preciosas de espécies animais e
vegetais. Ali encontram-se 17 moinhos de água que aproveitam a energia
hidráulica para moer cereais. Este conjunto faz parte do Parque Natural “Ria
de Barosa”.

O Jardim botânico de Caldas de Reis é um dos mais importantes da Galiza.
Este conjunto e a Carvalheira supõem um dos mais belos espaços da província,
nas margens do rio Umia, onde existem inúmeras espécies de árvores, algumas
autóctones e outras exóticas.
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GLOSSÁRIO

ITINERÁRIO ANTONINO
O Itinerário Antonino ou Itinerário de António Augusto Caracalla,
é um escrito da Roma Antiga do século III no qual se recolhem
todas as principais rotas do Império e foi criado como uma
ajuda para localizar cada uma das populações e colectar impos-
tos. Ou seja, trata-se de um mapa das principais vias do Império
Romano.

MILIÁRIO
Um miliário é um indicador de distâncias utilizado pelos roma-
nos. São similares aos marcos quilométricos que usamos hoje
nas estradas. O nome deriva da palavra que usavam para de-
signar a unidade de medida empregada, a milia passum, ou
seja, os mil passos (1450 m aprox.)

MANSIO VIÁRIA
Uma “mansio” ou “mansão” era uma infra-estrutura destinada
a abrigar e dar descanso aos utentes das vias na época romana.
Dependendo da sua importância, algumas contavam com mais
ou menos serviços entre os quais estábulos, oficinas, armazéns,
tabernas e, inclusive, estâncias termais.

TALHA-MARES
Um talha-mar ou corta-mar é a parte que se acrescenta aos
pilares das pontes, de forma curva ou angular, de maneira a
quebrar a força da corrente, separar a água e reparti-la para que
corra a mesma quantidade de água entre cada pilar. Estas
construções fazem com que as pontes ofereçam menos resis-
tência à força da corrente.
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